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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

gauR$vaar  - 16 eip`la 2020 
 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 

 

gaayana :   p`sannatonao      … gaIt k`. 15 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, tuJyaa naavaacaa gaaOrva gaaNyaasaazI tU laaokaMnaa ek~ kolaosa. snaanasaMskaraWaro navajanma 
Gaotlaolyaa savaa-Mnaa Eawocyaa va pÌtIcyaa baMQanaanao ek~ zova. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa 
eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahaNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t 
(acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                              poìYataMcaI kR%yao 3 : 11 26 

vaacak : poiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :   

tao manauYya po~ va yaaohana (aMnaa ibalagaUna raihlaa Asata sava- laaok AaScaya-caikt hao}na %yaaMcyaakDo SalamaaonacaI 
dovaDI naavaacyaa izkaNaI Qaavat Aalao. ho pahUna po~anao laaokaMsa mhTlao, “Ahao [sarayala laaokaMnaao, (acao AaScaya- 
ka krta? Aaplyaa saamaqyaa-nao ikMvaa sauBa@tInao (alaa caalaavayaasa laavalao Aaho Asao samajaUna AamhaMkDo inarKUna 
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ka pahta? Aaba`ahama, [sahak va yaakaoba (aMcaa dova, Aaplyaa pUva-jaaMcaa dova, (anao Aaplaa saovak yaoSaU yaalaa 
gaaOrivalao Aaho. %yaalaa tumhI Qarlao AaiNa iplaatanao %yaalaa saaoDUna doNyaacaa inaScaya kolaa AsatahI %yaacyaasamaxa 
tumhI %yaalaa naakarlao. jaao piva~ AaiNa naIitmaana %yaalaa tumhI naakarlao va KunaI pu$Ya Aamhasa Va ASaI maagaNaI 
kolaI AaiNa tumhI jaIvanaacyaa AiQaptIlaa ijavao maarlao. maga dovaanao %yaalaa maolaolyaaMmaQaUna ]zvalao (acao AamhI 
saaxaI Aahao. %yaacyaaca naavaavarIla ivaSvaasaamauLo %yaa naavaanao (a jyaa maaNasaalaa tumhI pahta va AaoLKta %yaalaa 
Sa@tImaana kolao Aaho. yaoSaUcyaaWaro Asalaolyaa ivaSvaasaanao (alaa tumha savaa-Msamaxa hI SarIrsaMp<aI p`aPt JaalaI 
Aaho.” 

“baMQaujanahao, Aata tumhI tsaoca tumacyaa AiQaka-yaaMnaIhI, jao kolao to A&anaamauLo kolao ho maI jaaNaUna Aaho. prMtu 
dovaanao, Aaplyaa iK`stanao, du:K sahna kravao Asao jao sava- saMdoYTyaaMcyaa mauKanao pUvaI- saaMigatlao haoto to %yaanao 
%yaap`maaNao pUNa- kolao. tovha tumacaI papo pusaUna TaklaI jaavaI mhNaUna pScaatap kra va vaLa, ASaasaazI kI, 
ivaEaaMtIcao samaya p`BaUjavaLUna yaavao AaiNa tumhaMkirta pUvaI- naomalaolaa iK`st yaoSaU (alaa %yaanao pazvaavao. sava- gaaoYTI 
pUva-isqatIlaa paohaocaNyaacyaa jyaa kaLaivaYayaI dovaanao AarMBaapasaUna Aaplyaa piva~ saMdoYTyaaMcyaa mauKanao saaMigatlao 
%yaa kalaapya-Mt yaoSaUlaa svagaa-t rahNao p`aPt Aaho. maaoSaonaohI mhTlaoca Aaho, p`BaU dova tumhaMsaazI maaJyaasaarKa 
saMdoYTa tumacyaa baaMQavaamaQaUna ]Baa krIla. tao jao kahI tumhaMlaa saaMgaola %yaap`maaNao sava- gaaoYTIMt %yaacao eoka AaiNa 
Asao hao[-la kI, jaao kaoNaI %yaa saMdoYTyaacao eokNaar naahI tao laaokatUna AgadI naYT kolaa jaa[-la. AaNaKI 
SamauvaolapasaUna prMpronao ijatko saMdoYTo baaolalao itt@yaa savaa-MnaI (a idvasaaivaYayaI saaMigatlao. tumhI saMdoYTyaaMcao pu~ 
Aaha AaiNa tuJyaa saMttIcyaa Waro pRqvaItIla sava- kuLo AaSaIvaa-dIt haotIla Asao AbàahamaSaI baaolaUna dovaanao 
tumacyaa pUva-jaaMbaraobar kolaolyaa kraracaohI tumhI pu~ Aaha. dovaanao Aaplyaa saovakalaa ]zvaUna p`qama tumhaMkDo 
pazvalao (asaazI kI %yaanao tumha p%̀yaokalaa tumacyaa duYkR%yaaMpasaUna vaLUna jaaNyaacaa AaSaIvaa-d Vavaa. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                              stao~  8: 2, 5 - 9   

p`itsaad : ho p`BaU, tuJao naama iktItrI qaaor Aaho! 

1. ho pB̀aao, Aamacyaa svaamaI, 
saa-yaa BaUtlaavar tuJao naama iktItrI qaaor Aaho! 
tU ma%ya- maaNasaaMcaI AazvaNa kravaI, 
ya:i%kiScat maanavajaatIcaI tU pvaa- kravaI, 
Asaa tao kaoNa? 

p`itsaad : ho p`BaU, tuJao naama iktItrI qaaor Aaho! 



4 
 

2. trIpNa dovaapoxaa tU %yaalaa ikMicat kinaYz kolao Aah,o 
%yaalaa vaOBava va maaozopNaa yaaMnaI AlaMkRt kolao Aahosa, 
Aaplyaa hatcyaa klaakRtIvar tU %yaalaa 
svaaima%va idlao Aahosa, 
saaro kahI %yaacyaa carNaapaSaI zovalao Aahosa. 

p`itsaad : ho p`BaU, tuJao naama iktItrI qaaor Aaho! 

3. SaorDomaoMZro, gauroZaoro AgadI ekUNaek jaMgalaI janaavaro, 
AakaSaatIla paKro, samaudàtIla maasao, 
saagarat saMcaar krNaaro p`aNaI doKIla 
tU %yaacyaa carNaapaSaI zovalao Aahot. 

p`itsaad : ho p`BaU, tuJao naama iktItrI qaaor Aaho! 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa   

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho, 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa, 
Aalaolauyaa! 
 

 

SauBavat-maana :                            laUk 24 : 35 - 48   

vaacak : laUkcyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

p`oiYataMnaa vaaTotlyaa GaTnaa AaiNa yaoSaUnao Baakr maaoDlaI tovha AapNa %yaalaa ksao AaoLKlao ho inavaodna kolao. to 
(a gaaoYTI saaMgat Asata yaoSaU svat: %yaaMcyaamaQyao ]Baa raihlaa AaiNa %yaaMsa mhNaalaa, “tumhaMsa SaaMtI Asaao!” pNa 
to Gaaba$na BayaBaIt Jaalao AaiNa BaUt paht Aahaot Asao %yaaMsa vaaTlao. %yaanao %yaaMsa mhTlao, “tumhI ka Gaabarta 
AaiNa tumacyaa manaat tk-ivatk- ka ]d\Bavatat? maaJao hat AaiNa maaJao paya paha, maIca tao Aaho, malaa caacapUna 
paha, jasao malaa haDmaaMsa Asalaolao pahta tsao BaUtalaa nasato,” Asao baaolaUna %yaanao %yaaMsa Aaplao hatpaya daKvalao. 
maga AanaMdamauLo %yaaMsa to Kro na vaaTUna to AaScaya- krIt Asata %yaanao %yaaMsa mhTlao, “yaoqao tumhajavaL KaNyaasa 
kahI Aaho kaya?” maga %yaaMnaI %yaalaa Baajalaolyaa pavaacaa tukDa idlaa tao Gao}na %yaanao %yaaMcyaadoKt Kallaa. 
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maga tao %yaaMsa mhNaalaa, “maI tumacyaabaraobar Asatanaa tumhalaa saaMigatlaolaI maaJaI vacanao hIca Aahot kI, maaoSaocao 
inayamaSaas~, saMdoYTo va stao~o (at maaJyaaivaYayaI jao ilaihlaolao Aaho to sava- pUNa- haoNao AavaSyak Aaho.” tovha 
%yaaMnaa Saas~ samajaavao mhNaUna %yaanao %yaaMcao mana ]GaDlao AaiNa %yaaMsa mhTlao, “Asao ilaihlao Aaho kI, iKs̀tanao 
du:K saaosaavao, itsa-yaa idvaSaI maolaolyaaMtUna ]zavao AaiNa yao$SalaomapasaUna AarMBa k$na sava- raYT/aMsa %yaacyaa 
naavaavao pScaatap va papxamaa GaaoiYat krNyaat yaavaI. tumhI (a gaaoYTIMcao saaxaI Aaha.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : p`BaU yaoSaUcyaa du:Ksahnaat Klanaayak Anaok Asalao trI naayak ekca haota, prmaoSvar ipta. sava- 
kahI %yaacyaa [cCop`maaNao haot haoto. hI far maaozI dOvaI yaaojanaa haotI. tI yahudI laaokaMcyaa laxaat AalaI naahI 
kraNa %yaaMcyaa AMt:krNaacao  drvaajao  baMd  Jaalao  haoto. iSaYyaaMcaohI  tsaoca  Jaalao haoto. prMtu Aajacyaa 
SauBavat-maanaat AapNa eoktao %yaap`maaNao %yaaMnaa Saas~ samajaavao mhNaUna yaoSaUnao %yaaMcao mana ]GaDlao va %yaaMnaa Saas~acao 
&ana idlao. %yaamauLo Aaja AapNa pihlyaa vaacanaat po~ iktI saulaBatonao Saas~ laaokaMnaa samajaavaUna dot Aaho ho 
eoktao. farsao &ana nasalaolyaa po~asaar#yaa maaNasaacyaa taoMDatUna Saas~acaa ]lagaDa ho piva~ Aa%myaacao dana 
haoto. p`BaU yaoSaUcaa Aa%maa Aaplao mana ]GaDt Asatao va kovaL bauwInao samajaNaar naahI Asao Saas~acao &ana 
Aaplyaalaa dot Asatao. 

 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho sava-samaqa- baapa, Aa,macyaa pàqa-naocaa tU svaIkar kr. snaanasaMskaraWaro navajaIvana pàPt Jaalaolyaa savaa-Mnaa naohmaI 
saurixat zova. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   

ho p`Baao, Aamacyaa tarNaacaa ha idvya ]%sava Aamacyaa eoihk jaIvanaasa sahayak zrao va Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa, Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa, Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  iK`st Aaja ivajayaI Jaalaa    ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 276 

 

 


